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A Disciplina Recreagédo Escolar tem como principal meta passar conhecimento aos académicos do Curso de
Educacao Fisica sobre a relevancia das atividades ludicas e sua contribuigcdo no processo ensino aprendizagem
dos alunos desde a Educacgao Infantil, sem que passe despercebida as atividades prazerosas tradicionalmente
desenvolvidas e praticadas pelas diversas culturas existentes na regido. Para que seja possivel o
desenvolvimento da crianga em idade escolar € necessario orientar aos académicos sobre as condi¢des que
favorecem e possibilitam o crescimento das habilidades motoras e que contribuem para formagao e maturagao
fisica e emocional na execucdo de atividades tanto de acdo coletiva e como individual. O curso objetiva formar
profissionais capazes de oferecer a Educacao Fisica de qualidade para todos os alunos e para quem depender
dos servigos que o profissional possa atender em conformidade com as especificidades e necessidades de
cada pessoa, seja nas atividades formais e ndo-formais.

EMENTA

Estudo das manifestacdes ludicas e recreativas, levando em consideragdo os espagos e recursos necessarios
para sua execugao e suas relagdes com género, classe e geragao. Jogos: classificacao e teorias. Organizacao,
planejamento e desenvolvimento de atividades recreativas e processos pedagdgicos.

OBJETIVOS

Promover o estudo tedrico-pratico do ludico no contexto da educacéo fisica escolar.
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1:

RECREAGCAO ESCOLAR

* Defini¢des;

* Conceitos; (tipos: empresas, hospitais, hotéis, escolas, pragas, casa, rua, resorts, happy hour, coffe breack,
cruzeiro, passeios, excursao etc...)

* Classificacao Geral

* Atividades ludicas culturais;

* Objetivos: Geral e especificos;

* Beneficios: fisico/motor, emocional/afetivo, raciocinio/intelectivo e pessoal/social.

UNIDADE 2:
PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA, RECREAGAO

* Planejar;

* Organizar;

* Estimular;

* Motivar;

* Promover;

* Adequar/Adaptar;
* Incluir;

* Assegurar;



* Acompanhar;
* Supervisionar.

UNIDADE 3:
FUNDAMENTOS DA RECREAGCAO ESCOLAR

* Tempo livre e 6cio;

* Espontaneidade;

* Liberdade de expressao;
* Criatividade;

* Coletivo e individual.

* Classificagéo.

UNIDADE 4:
FUNDAMENTOS DOS JOGOS E BRINCADEIRAS

* Empatia, Alteridade, Solidariedade e Equidade;

* Participagao, co-participagao e competicao;

* Partilhar/distribuir e compartilhar;

* Somar, Dividir, Subtrair e Multiplicar (operagdes matematicas)

* Pensar, Agir, Imaginar, Adaptar, Criar, Dramatizar e Expressar (Artes)

UNIDADE 5:
TEORIA E PRATICA *
AVALIAGAO DISCENTE

A forma de avaliagdo e seus critérios serdo propostos e discutidos no primeiro encontro e poderao ser revistos
a partir das sugestdes dos alunos.

A) Frequéncia, leitura dos textos, participagédo nas aulas. (25%)

B) Prova continuada (75% pontos)
A nota da disciplina sera o somatério das avaliagdes que serdo de forma continuada (Média = soma das
avaliagbes durante o semestre dividido pela quantidade de avaliagdes — notagéo: > /n.avaliagdes=meédia)

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As aulas serdo ministradas na modalidade presencial ou em atendimento as resolugdes, portarias que
permitam, determinam ou recomendam outro formato, contara também com visitas nas escolas para
acompanhar de forma observacional as atividades desenvolvidas pelos professores de educagao fisica nas
aulas praticas recreativas. Sera proposta leitura de textos (artigos, bibliografias, tccs) de conteudos correlatos.

RECURSOS TECNICOS- DIDATICOS

Meios eletronicos (digital): manuais, artigos cientificos (base de dados), livros Ebook digitais.

As aulas serdo ministradas utilizando ferramentas como: notebook, computador, projetor multimidia, quadro de
pincel ou celular.

Quando permitido serdo utilizadas as redes sociais como ferramenta para exposigao de conteudo, avaliagbes e
exposicao de trabalhos académicos.

RESOLUGAO N° 421, DE 14 DE JUNHO DE 2022
19/06/2023 a 14/10/2023

| DETALHAMENTO DO PLANO DE CURSO




Dias

Contelidos

Aulas

Local

Estratégia de
Ensino

JUNHO

22

- Apresentagéo do Plano de Curso;

- Criagédo de grupo no watts app-lider da turma sera o(a)
administrador(a)

- Adaptagdes necessarias;

- As tarefas serao nas formas: individual e equipe;

- Detalhamento da padronizagdo metodoldgica (trabalhos
individuais e em equipe — Word e Power Point).

5
Presencial

Sala de
aula

Aula expositiva

Organizagao do cronograma das atividades

complementares (individual e equipe)

2

Assincrona

29

- Apresentacado dos cronogramas (individual e em equipe)
como conteudo de avaliagéo parcial obrigatorio;

- Definigbes e conceitos

- Atividades praticas de recreagdo em sala de aula: Salada
de frutas (4 frutas, troca de lugares e sistema de eliminagao
da atividade sem excluséo)

5
Presencial

Sala de
aula

Aula expositiva

Estudos complementares (artigos,
dissertagdes, monografias)

Artigo: RECREACAO COMO ESTRATEGIA NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA
(chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http
s://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/1f04
2-vargas,-schayane-de-liz.-recreacao-como-estrategia-nas-
aulas-de-educacao-fisica.-lages,-unifacvest,-2016_2.-curso-
de-educacao-fisica..pdf)

publicacdes, teses,

3
Assincrona

At.Com

Leitura
Complementar
resenhada

JULHO

06

- Entrega e apresentagao oral das resenhas (slides — power
point) dos trabalhos resenhados como conteudo avaliativo
parcial.

- A recreagdo e mercado de ftrabalho: * hospedaria
(hospitais-unidade de terapia intensiva-UTI, pediatria,
enfermarias, centro de idoso, hotéis, pousadas, resorts), *
turismo (cruzeiro, temporada de férias, fora de temporada),
* Clubes, condominios, empresas

5
Presencial

Sala de
aula

Aula expositiva

Atividade de Pesquisa:

Artigos referentes as diferentes formas de atuagdo no
mercado de trabalho na area da recreagao.
(https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/a
rticle/view/8659902/26738)

3
Assincrona

At.Com

Leituras
relacionadas ao
tema com
resenha -
elemento
avaliativo

parcial
obrigatorio

13

- Entrega e apresentacdo oral dos trabalhos resenhados
como conteudo de avaliagéo parcial obrigatorio;

Definicdo de Jogos

Principais objetivos dos jogos

Metodologia aplicada aos jogos

5
Presencial

Sala de
aula

Aula expositiva




Estudos complementares (artigos, publicagbes, teses,
dissertacdes, monografias) Leituras
Tipo de pesquisa académica durante os jogos relacionadas ao
Qual a classificagao dos jogos defina cada um deles? t
o ! . . ema com
Adulta: sdo jogos para maiores de dezoito anos. Infantil: 3 resenha _
s&o para criangas com até sete anos. Infanto juvenil: sdo Assincrona At.Com clemento
para criangas de oito a doze anos. Juvenil: sdo para jovens avaliativo
com mais de doze anos. arcial
Praticas: apresentagao de atividades praticas para cada gbri atorio
faixa etaria com eleboragéo, planejamento e organizagéo 9
em sala de aula.
- Entrega e apresentacéo dos trabalhos resenhados como
conteudo de avaliagdo parcial obrigatério;
CONTEUDOS PARA SEREM TRABALHADOS
Desenvolvimento da habilidade psicomotora; Coordenagéo 5 Sala de Aula expositiva
Motora Ampla; Velocidade, agilidade, empunhadura, Presencial aula
atencgao, passe, velocidade de reacéo; Forca e
resisténcia fisica; Conhecimento corporal; Desenvolver a
20 Cooperacéo, socializacido, atencao e capacidade cognitiva.
Leituras
relacionadas ao
tema com
Estudos complementares (artigos, publicagbes, teses, 3 At.Com resenha -
dissertagdes, monografias) Assincrona ’ elemento
avaliativo
parcial
obrigatorio
- Entrega e apresentagédo dos trabalhos resenhados como
conteudo de avaliagado parcial obrigatério;
O que se trabalha nas aulas de Educacéo Fisica na 5 Sala de A o
o . L i . ula expositiva
educacéo infantil: 1) Jogos, ginasticas, esportes e lutas; 2) Presencial aula
Atividades ritmicas e expressivas; 3) conhecimento sobre o
COorpo.

27 Leituras
relacionadas ao
tema com

Estudos complementares (artigos, publicagbes, teses, 3 At.Com resenha -
dissertacdes, monografias) Assincrona ’ elemento
avaliativo
parcial
obrigatorio
AGOSTO
- Entrega e apresentagéo dos trabalhos resenhados como
conteudo de avaliagdo parcial obrigatério; 5 s
o s o . ala de -
Jogos pedagégicos mais indicados para as criancas Presencial aula Aula expositiva
Jogo da memdria; Monta palavras; Bingo contas; Alquimia;
Pega-pega tabuada; Aprendendo os opostos.
Leituras
03 relacionadas ao
Estudos complementares (artigos, publicagdes, teses, 3 T'(Z;neanha COT
dissertacdes, monografias) Assi At.Com
ssincrona elemento
avaliativo
parcial
obrigatério
12 AVALIACAO Sala de aula

10




Trabalho individual como conteudo avaliativo (escrito)
Tipos de jogos que desenvolvem o cérebro -

Jogos devolutos. A crianga esta relativamente estacionaria
e parece estar realizando movimento randémicos sem
propdsito aparente; Jogos solitarios; Jogos observadores;
Jogos paralelos; Jogos associativos; Jogos cooperativos.

1
Assincrona

Atividade Complementar

- Entrega e apresentagédo dos trabalhos resenhados como
conteudo de avaliagao parcial obrigatério;

Ideias de jogos na Educacao Infantil - Jogos de
tabuleiros; Jogos de cartas; Jogo da memoria;
Quebra-cabegas; Teatro de fantoches; Competicao de
danga; Competigao de soletrar; Gincana de perguntas e
respostas.

5
Presencial

Sala de

Aula expositiva
aula

Relato de experiéncias nas aulas de educacao fisica

3
Assincrona

Atividade Complementar

17

AULAS PRATICAS NA QUADRA OU SALA DE AULA
Habilidades ludicas e artisticas

Objetivo: Aprender a jogar de forma livre e espontanea,
acatando as regras e orientacdes de cada jogo,
respeitando as capacidades individuais das pessoas para o
desenvolvimento de habilidades.

5
Presencial

Atividade - Quadra

Resenha sobre artigos publicados sobre o conteudo
estudado.

3
Assincrona

Atividade Complementar

24

AULAS PRATICAS NA QUADRA OU SALA DE AULA
Jogos (3 a 5 anos)

OBJETIVO: Iniciar o estudante no respeito aos seus
coleguinhas de turma por meio de orientagdo e regras de
jogo — perseguicédo, todos contra um, captura; Resenha
sobre artigos publicados sobre o contetido estudado.

5
Presencial

Atividade - Quadra

31

AULAS PRATICAS NA QUADRA OU SALA DE AULA
Jogos (6 e 7 anos) OBJETIVO: desenvolver agilidade e
destrezas motoras dos alunos por meio de atividades de
reacdo — procurando uma casa; venham comigo , ndo me
sigam; corrida de numeros; Resenha sobre artigos
publicados sobre o conteudo estudado.

5
Presencial

Atividade - Quadra

SETEMBRO

14

AULAS PRATICAS NA QUADRA OU SALA DE AULA
Jogos (8 e 9 anos) OBJETIVO: conseguir o
desenvolvimento de capacidades fisicas dos estudantes
como, velocidade, reagdo, orientagdo e agilidade, através
dos jogos — o rodeio; bola no aro; para cabrito; capturando
por partes; Resenha sobre artigos publicados sobre o
contetudo estudado.

5
Presencial

Atividade - Quadra

21

AULAS PRATICAS NA QUADRA OU SALA DE AULA
Jogos (10 e 11 anos) OBJETIVO: desenvolver a
capacidade das criangas de se integrarem, compartilharem
e sentirem prazer ao executar atividades grupais a partir
dos jogos e brincadeiras — bola tunel; bola capita; pegando
os objetos (bola, aro, cones); a onda; corrida de grupos; ...
(Resenha sobre artigos publicados sobre o contetudo
estudado)

5
Presencial

Atividade - Quadra

28

AULAS PRATICAS NA QUADRA OU SALA DE AULA

Jogos (12 e 13 anos) OBJETIVO: conseguir a integracao
dos launos por meio dos jogos e aumentar as suas
capacidades fisicas gerais por meio das brincadeiras —
livrar-se do gato (pode ser uma bola); bola ao aro;
derrubando pinos; boliche; - Jogos (14 e 15 anos)

5
Presencial

Atividade - Quadra




OBJETIVO: motivar os alunos a praticarem jogos que
ajudem a sociabilidade entre eles (alteridade, equidade,
empatia) — passar a bola; corrida de revezamento; caca e
cagador; procurando amigos; cabega e calda; ... (Resenha
sobre artigos publicados sobre o conteudo estudado) -
(Resenha sobre artigos publicados sobre o contetudo

estudado)
OUTUBRO
05 | REPOSITIVA SALA DO 3° PERIODO

AULAS PRESENCIAIS — TEORIAS 40
ATIVIDADES PRATICO/TEORICA 30
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 27

TOTAL DE AULAS: 96X50minutos=4.800/60=80 96
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